
¿Por qué vacunarse contra la gripe? 

Pregúntale a Niko Yaksich de Michigan. 

Incluso las personas sanas pueden contagiarse de gripe y puede ser muy grave. 
Este año y todos los años, vacúnense contra la gripe. Puede salvar una vida. 

 

Historia de Niko 

En 2003, perdí a mi hermana Alana a causa de la gripe. Era una niña de 5 años en perfecto estado de 

salud, y en un abrir y cerrar de ojos ya no estaba. El día que murió despertó con fiebre y un poco de 

resfriado, pero al final del día se empezó a sentir mejor y corría conmigo por todas partes. Es como si 

nunca hubiera estado enferma y fuera la misma de siempre. Pero no fue así. Esa noche mientras 

dormía, mi hermana fue llevada de emergencia al hospital con una fiebre de 106 grados. Los médicos 

dijeron que no había nada que pudieran hacer y que la fiebre le había causado un edema cerebral. A la 

noche siguiente había perdido a mi hermana y la vida de mi familia cambiaría para siempre. 

Concepto adaptado con permiso del Texas Children’s Hospital. 
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